


open your sences and
e x p e r i e n c e
a wide range of treatments
that will bring you
balance, renovation
and intense relaxation



Θεραπείες προσώπου/
Face Care

Υδρομασάζ-Χαμάμ- Σάουνα-
Θερμαινόμενες πολυθρόνες 
όλη μέρα
Jacuzzi-Hamam-Sauna-
Heated Chairs all day

Θεραπεία ενυδάτωσης / 
hydration therapy
(Καθαρισμός , απολέπιση , 
μάσκα / cleansing , scrub , mask )

Θεραπεία ενυδάτωσης 
για μετά τον ήλιο/ 
After sun hydration therapy
( Γιαούρτι, μέλι, αγγούρι/ yogurt, 
honey, cucumber)

40,00 €  30’

35,00 €  30’

Spa

20,00 €



Περιποίηση Σώματος/
Body Care		
Θεραπεία ενυδάτωσης/ hydration therapy
( Καθαρισμός, απολέπιση, μάσκα/ cleansing , 
scrub, mask)
 
Θεραπεία ενυδάτωσης για μετά τον ήλιο/ 
After sun hydration therapy
( Γιαούρτι, μέλι, αγγούρι/ yogurt, honey, cu-
cumber)

35,00 €  30’

30,00 €  30’

Πόδια/Legs
Θεραπεία ενυδάτωσης / hydration therapy  
( Καθαρισμός, απολέπιση, μάσκα/ cleansing, 
scrub, mask)

Θεραπεία ενυδάτωσης για μετά τον ήλιο/ 
After sun hydration therapy    
( Γιαούρτι, μέλι, αγγούρι/ yogurt, honey, 
cucumber)

35,00 €  30’

30,00 €  30’



30,00 €  20’

50,00 €  40’

35,00 €  30’

70,00 €  60’

45,00 €  30’

50,00 €  30’

90,00 €  60’

30,00 €  20’

30,00 €  20’

Μασάζ / Massage
• Σουηδικό μασάζ πλάτης/ Swedish back 
massage ( κλασικό χαλαρωτικό μασάζ / classic 
relaxing massage)

• Σουηδικό μασάζ πλάτη – πόδια / Swedish 
back & legs massage  ( κλασικό χαλαρωτικό 
μασάζ / classic relaxing massage)

• Αρωματοθεραπεία πλάτης / 
Aromatherapy back ( χαλαρωτικό μασάζ με 
έλαιο εσπεριδοειδών / relaxing massage with 
citrus oil )

• Αρωματοθεραπεία για όλο το σώμα/ 
Aromatherapy full body  (χαλαρωτικό μασάζ 
με έλαιο εσπεριδοειδών / relaxing massage with 
citrus oil )

• Έντονο μασάζ πλάτης/ 
Deep tissue back massage   

• Μασάζ Blue Dolphin πλάτη – πόδια / 
Blue Dolphin back & legs massage   
( Μασάζ σιάτσου / shiatsu massage) 

Μασάζ Blue Dolphin ολόκληρο το σώμα/ 
Blue Dolphin full body massage 
( Σιάτσου & σουηδικό μασάζ / shiatsu & Swed-
ish massage) 

Ρεφλεξολογία/ reflexology

Μασάζ κεφαλής και προσώπου/ face and 
head massage  (Σιάτσου & σουηδικό μασάζ/ 
shiatsu & Swedish massage)



Manicure	
Απλό μανικιούρ/ simple manicure   
( Περιποίηση και βαφή με απλό βερνίκι/ 
manicure treatment with simple nail polish) 
Γαλλικό μανικιούρ/ french manicure  
(Περιποίηση και βαφή με απλό βερνίκι/ 
manicure treatment with simple nail polish) 
Ημιμόνιμο μανικιούρ/ semi permanent 
manicure   
( περιποίηση και βαφή με ημιμόνιμο βερνίκι/ mani-
cure treatment with long lasting nail polish)
Ημιμόνιμο μανικιούρ γαλλικό/ 
semi permanent french manicure 
(περιποίηση και βαφή με ημιμόνιμο βερνίκι/ 
manicure treatment with long lasting nail polish) 

Pedicure	
Απλό πεντικιούρ/simple pedicure  
(περιποίηση και βαφή με απλό βερνίκι/pedicure 
treatment with simple nail polish)
Γαλλικό πεντικιούρ/french pedicure 
(περιποίηση και βαφή με απλό βερνίκι/pedicure 
treatment with simple nail polish)
Ημιμόνιμο πεντικιούρ
semi permanent pedicure  (περιποίηση και 
βαφή με ημιμόνιμο βερνίκι/pedicure treatment 
with long lasting nail polish) 
Ημιμόνιμο πεντικιούρ γαλλικό/ semi 
permanent french pedicure  (περιποίηση 
και βαφή με ημιμόνιμο βερνίκι/pedicure treatment 
with long lasting nail polish) 
Ανδρικό πεντικιούρ/pedicure for men 

20,00 €

25,00 €

30,00 €

35,00 €

30,00 €

35,00 €

40,00 €

45,00 €

40,00 €



Through our programs, 
our specialists 
will be able to help you 
choose that, which fits
b e t t e r  a c c o r d i n g
to your type, your needs 
and your mood



Metamorfosi | Sithonia | Halkidiki | Greece 
T. +30 23750 61483, 61484, 61334, 61461, F. +23750 61421, M. +30 6978187270 

www.bluedolphinhotel.eu


